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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเครื่องมือที่รัฐใช้ในการสร้างความกลัว.แก่ประชาชนรัฐโอ
ชันเนีย.จากวรรณกรรม.1984.เป็นการศึกษาโดยใช้ .รูปแบบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ.(Qualitative 
Research).โดยมุ่งเน้นการตีความและวิเคราะห์ (Interpretative and textual analysis) ในเรื่องการ
ควบคุมคนในสังคมโดยใช้เครื่องมือของรัฐคือการสร้างความกลัว.โดยศึกษาจากวรรณกรรมเรื่อง 1984 
เป็นหลัก ส่วนเอกสารอ่ืน ที่เก่ียวข้อง เช่น การทบทวนวรรณกรรมจากท้ังภายในและต่างประเทศ และจาก
กรณีศึกษา (Case Studies) แล้วน ามาวิเคราะห์เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลการวิจัย ซึ่งพบว่า เครื่องมือที่รัฐใช้ใน
การสร้างความกลัว แก่ประชาชนรัฐโอชันเนีย มี 4 อย่างด้วยกัน คือ 1. การสร้างโทรภาพ (Telescreen)  
2. ต ารวจความคิด  (Thought Police) 3. การลงโทษในที่สาธารณะ (Public Punishment) 4. การจับ
ไปทรมานเพ่ือปรับทัศนคติ (Tortured) ซึ่งการกระท าดังกล่าว มีขึ้นเพ่ือท าให้ประชาชนในรัฐเกิดความ
กลัว ไม่กล้ามีความเห็น ไม่กล้ามีความคิดที่แตกต่าง จึงท าให้การปกครองเป็นไปอย่างง่ายดาย และ
สามารถรักษาอ านาจของผู้ปกครอง ไว้ให้ด ารงอยู่ได้ไปตลอดกาล 
ค าส าคัญ: เครื่องมือในสร้างความกลัว  
 
Abstract 
 This research aimed to study tools used by the state to create fear to the people 
of Oceania in “1984”. Under the basis of qualitative research methodology, the study 
employed interpretative and textual analysis in order to study the state’s creation of 
fear the tools the state used to control its people. The analysis was purposive for the 
review of 1984 itself as a primary source obtained and that of available literatures 
published in Thailand and oversea as well as case studies. It is revealed that the tools 
can be classified into four: Telescreen, Thought Police, Public Punishment and Torture. 
All of the operations organized are meant to create fear among the people, neither 
allowing the existence of opinion expressions nor arguments. By these helps, the state’s 
government can maintain the survival of its power continually.    
Keywords: Fearmongering 
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บทน า 
 เมื่อสังคมเผด็จการและสังคมอ านาจนิยมเกิดขึ้นนั้น .รัฐนั้นได้ประโยชน์จากการสร้างความ
หวาดกลัวให้กับผู้คนในสังคมเพ่ือเป็นข้ออ้างในการปกครอง (พิชญ์, 2559)  มีการนิยามค าศัพท์เพ่ือ สร้าง
ความชอบธรรมในการสร้างความกลัวหลาย ๆ ค า เช่น การสร้างความมั่นคง หรือ เพ่ือความสงบเรียบร้อย 
หรือแม้แต่ค าที่ว่า เพ่ือความมั่งคั่ง และยั่งยืน ซึ่งจะมองได้โดยสามัญส านึกว่าเป็นแค่ค าที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือ
ความชอบธรรม ของผู้มีอ านาจในสังคมเผด็จการและอ านาจนิยมเท่านั้นเอง  
 การเมืองเรื่องความกลัวนั้น ครอบคลุมไปถึงเรื่องของการชวนให้ผู้คน เกิดความเชื่อในรูปแบบต่าง 
ๆ ทั้งที่บังคับ หรือรณรงค์ หรือสื่อสารกับผู้คนในสังคม ทั้งจากกลไกของรัฐ และจากการรณรงค์หาเสียง
หรือจากสื่อมวลชนด้วย.และถ้าหากย้อนกลับมามองในสังคมไทย ดูเหมือนว่าผู้มีอ านาจ ไม่ว่าจะเป็น
รัฐบาลที่มาจากการรัฐประหาร หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการร่างรัฐธรรมนูญล้วนแล้วแต่ เกิดความกลัวขึ้นมา
กันเอง (วีรพงษ์, 2559) สามารถมองได้ผ่าน การเขียนรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน ที่เขียนขึ้นด้วยความกลัวว่า 
1) กลุ่มอ านาจเก่า จะกลับเข้ามามีอ านาจในการเลือกตั้ง และยิ่งหนักไปกว่านั้นคือ 2) กลัวการเลือกตั้งที่
ก าลังจะเกิดข้ึน เพราะเม่ือทุกอย่างต้องกลับไปที่การตัดสินใจของประชาชนแล้ว การควบคุมเสียงทางการ
เมืองก็จะเป็นไปได้ยาก น ามาซึ่งวาทกรรม รัฐประหารเสียของ.(หทัยกาญจน์,.2560) ที่เกิดขึ้นในสังคมการ
เมืองไทยในปัจจุบัน 
 มุมมองสมัยใหม่จากองค์การระหว่างประเทศในเรื่องความกลัวนั้น .มีการประชุมของโครงการ
พัฒนาแห่งสหประชาชาติ และรายงานการพัฒนามนุษย์ประจ าปี.ค.ศ. 1994 (UNDP,.1994).ซึ่งได้กล่าวถึง
แนวคิดด้านความมั่นคงมนุษย์อย่างชัดเจนเป็นครั้งแรกโดยกล่าวถึง .“มิติใหม่ของความมั่นคงของมนุษย์” 
(New Dimensions of Human Security) และระบุว่าความมั่นคงของมนุษย์คือ “เสรีภาพหรือการปลอด
จากความกลัวและเสรีภาพหรือการปลอดจากความต้องการ” 
 วรรณกรรมเรื่อง.1984.เป็นโลกที่ถูกควบคุมโดยอุดมการณ์.และโดยระบบของโครงสร้างทั้งใน
ความคิด.และอ านาจ.ที่มีการจัดตั้ง หรือจัดการได้อย่างเหมาะเจาะพอดี สามารถท าให้ประชาชนถูกผนวก
เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของระบบที่ถูกจัดตั้งขึ้น (Internalize) น าเสนอให้เห็นถึงที่สังคมต้องยอมแลก เพ่ือให้
ได้มาซึ่งความเชื่อที่เสมอภาค ผ่านการโฆษณาชวนเชื่อที่ถูกวางโครงเรื่อง และรูปแบบของระบอบ หรือ
ระบบบางอย่างเอาไว้อย่างแยบยลของผู้ชี้น าของแต่ละยุคแต่ละสมัย ซึ่งจะเป็นเพียงความเสมอภาคของ
ความเชื่อและความรับรู้ ไม่ใช่โดยภววิสัยที่เป็นจริง รัฐโอชันเนียในนวนิยาย.1984.ซึ่งเป็นรัฐแบบเผด็จการ
ที่ปกครองโดยใช้การรวบอ านาจเบ็ดเสร็จผ่านการปกครองโดยพรรคพรรคเดียว คือ อิงลิช โซเชียลลิซึ่ม   
(English Socialism) หรือ อิงซ็อค (Insoc) โดยมีผู้น าสูงสุดคือพ่ีเบิ้ม หรือ Big Brother ซึ่งรูปภาพใบหน้า
ของเขาปรากฏอยู่ทั่วทุกหัวระแหงในโอชันเนีย ประหนึ่งจับจ้องมองดูทุกผู้คน เครื่องมือที่อิงซ็อคใช้คือการ
ลงโทษและโฆษณาชวนเชื่อ ผ่านโทรภาพ การเขียนประวัติศาสตร์ขึ้นใหม่ เพ่ือทดแทนสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีต 
เพราะทางพรรคจ าเป็นที่จะต้องควบคุมประชาชนให้มีความคิด ค าพูด และการกระท าท่ีเหมือนกัน  

การใช้ชีวิตในโอชันเนียล้วนเต็มไปด้วยพิธีกรรมมากมาย พิธีส าคัญอย่างหนึ่งที่สร้างความกลัว 
และความเกลียดชังให้ผู้คนในโอชันเนีย คือรายการ ความเกลียดสองนาที ซึ่งประชาชนต้องมารวมตัวกัน 
เพ่ือดูเรื่องราวที่พรรคนั้นอยากให้ดู สิ่งที่ทุกคนต้องดูเป็นประจ าคือใบหน้าและเรื่องราวของบุคคลที่ชื่อว่า 
เอ็มมานูเอล โกลสไตน์ คนที่พรรคนั้นชูขึ้นมาว่าเป็นศัตรูหมายเลขหนึ่ง ของโอชันเนีย  
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 และในการที่จะธ ารงรักษาระเบียบเหล่านี้ไว้ พรรคจ าเป็นที่ต้องคิดรูปแบบของภาษาใหม่ขึ้นมา 
หรือ.Newspeak.โดยเป็นการตัดหรือลดทอนค าศัพท์ต่าง.ๆ.ให้น้อยลง.ค าใดที่ท าให้คนสามารถคิดถึงกบฏ
และแหกคอกได้ก็ตัดท้ิงไป 
 และเมื่อรัฐได้สร้างความกลัวให้เกิดขึ้นได้อย่างส าเร็จต่อประชาชนของรัฐ จะเกิดสิ่งที่เรียกว่า 
“การท าให้ตนเองไม่มีอยู่โดยอัตโนมัติ.(Auto.Censorship)”.คือการท าทุกอย่างที่รัฐต้องการ.โดยกลายเป็น
ความคิดที่ว่า สิ่งนั้นเป็นการกระท าที่ดี และถูกต้อง .(วันรัก, 2012).ดังตอนจบของวรรณกรรม.1984 
ตัวละครเอกของเรื่อง.วินสตัน.สมิทธิ.จ าเป็นต้องยอมเสียซึ่งจิตวิญญาณขบถของตนเอง.ไม่ว่าจะเป็น
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น เสรีภาพที่จะเห็นต่าง เพ่ือจะให้ได้ซึ่งอิสรภาพของร่างกาย     
 
วัตถุประสงค์ 
 ศึกษาเครื่องมือที่รัฐใช้ในการสร้างความกลัว แก่ประชาชนรัฐโอชันเนีย จากวรรณกรรม 1984 
 
แนวคิด ทฤษฎี 

แนวคิดเรื่องการใช้ความกลัวเป็นเครื่องมือ ท าให้เป็นประโยชน์ของผู้ปกครอง 
 พิชญ์ พงษ์สวัสดิ์ (2550) อธิบายเรื่องการใช้.การเมืองแห่งความกลัว.(Political of Fear) ในการ
ปกครองว่าการเมืองแห่งความกลัวนั้น เป็นหัวใจของการปกครองของบรรดาพันธมิตรรัฐประหาร .ซึ่งเป็น
กลุ่มบุคคลที่ผนวกตัวเอง หรืออาจจะถูกผนวกเข้าไป.อยู่ในฐานะเป็นผู้ช่วยงานของคณะรัฐประหาร.เพ่ือที่
ให้คณะรัฐประหารนั้นสามารถรักษาอ านาจไว้ได้ และไม่สูญเสียอ านาจที่ตัวเองได้จัดตั้งขึ้นมาอย่างง่ายดาย 
และหากสามารถควบคุมทิศทางทางการเมืองได้ ก็จะเป็นหลักยึดส าคัญที่จะด ารงคงอยู่ในพ้ืนที่ทาง
การเมืองไปได้อีกยาวนาน โดยการเสกสรรปั้นแต่งในการใช้ความสามารถพิเศษของคณะรัฐประหาร 
ซึ่งมิใช่ความรู้ ความเข้าใจทางการเมืองแบบประชาธิปไตยอย่างแน่แท้.รวมถึงศีลธรรมอันดีงาม.แต่เป็นการ
สร้างความกลัวให้แก่สังคม  
 เริ่มตั้งแต่การที่คณะรัฐประหารไม่ว่ายุคสมัยใด.เมื่อมีการประกาศเหตุผลในการก่อรัฐประหาร 
ก็มักจะใช้เหตุผลว่า.1).เพ่ือยุติวิกฤติความแตกแยกในชาติอย่างรุนแรง จนมีแนวโน้มที่จะน าไปสู่การ 
นองเลือด.2).มีการทุจริตคอร์รัปชั่นอย่างกว้างขวาง.3).จาบจ้วงสถาบันเบื้องสูง (ธนา, 2555).ไม่ว่าจะเกิด
การรัฐประหารกี่ครั้งต่อกี่ครั้ง การให้เหตุผลทั้ง 3 ประการนี้ ก็ยังคงถูกระบุอยู่เสมอ และยังต่อไปถึงเรื่อง
การเขียนรัฐธรรมนูญ.ซึ่งถ้าประชาชนไม่ให้การยอมรับรัฐธรรมนูญที่ถูกร่างขึ้นมานั้น เท่ากับว่า ประชาชน
ยอมรับ หรือพยายามจะสร้างความแตกแยกในสังคม และคณะรัฐประหารจะถือว่าประชาชนนั่นเอง ที่เป็น
ต้นเหตุที่ท าให้เกิดการนองเลือด และวิธีการที่จะสร้างความหวาดกลัวให้ได้ผลที่สุดของคณะรัฐประหารนั้น
ก็คือ 
  1).การแบ่งคนออกเป็น.“พวก”.ยิ่งถ้าได้เป็นสองพวกจะท าให้ยิ่งมีพลัง หรือในแนวคิดของการ
สร้างโลกให้เป็นขั้ว เป็นพื้นฐานส าคัญในการจูงใจและบังคับให้คนต้องเชื่อและเดินตาม 
  2).การตั้งค าถามกับความรักและความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ กับบุคคลที่
ไม่ใช่พวกตน ในทุกๆครั้งท่ีก่อรัฐประหาร 
  3).ใช้วิธีการอธิบายในเรื่องของ ความอยู่รอดของชาติ เพ่ือให้คณะรัฐประหาร .“อยู่รอด”.ก่อนที่
ชาติจะอยู่รอด ซึ่งเป็นความพยายามอันน่าเกลียดในการต้องการรักษาอ านาจที่ไม่ได้ซึ่งความถูกต้องใน
ระบอบการปกครองบ้านเมืองที่เรียกชื่อว่า ประชาธิปไตย 
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 มาคิอาเวลลี (1995) (อ้างถึงใน ธนา,.2555) ได้กล่าวถึงการใช้ความกลัวในการปกครองของเจ้า
ผู้ปกครอง ไว้ว่า การท าให้รักหรือการท าให้กลัว (Love or Fear) ส าหรับเจ้าผู้ปกครองแล้วนั้นการเป็นที่
หวาดกลัวเป็นการปลอดภัยมากกว่าเป็นที่รัก เพราะความรักนั้นคงรักษาไว้ได้ด้วยสายโซ่แห่งภาระผูกพัน 
ซึ่งเนื่องจากความชั่วร้ายของมนุษย์จึงถูกตัดขาดได้ทุกโอกาส เพ่ือผลประโยชน์ของตน แต่ความกลัวนั้นคง
รักษาไว้ได้โดยความหวาดกลัวการลงโทษ ซึ่งไม่เคยจากท่านไปเลย  
 และเจ้าผู้ปกครองอาจจะกลัวที่จะโดนประชาชนรังเกียจ จากการที่พยายามจะใช้ความกลัวเข้า
ครอบง า หรือควบคุมสังคม มาคิอาเวลลีได้ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ว่า .“เจ้าผู้ปกครองจึงไม่ควรที่จะ
เป็นกังวลกับชื่อเสียงในทางท่ีไม่ดีว่าเป็นคนทารุณโหดร้าย ในส่วนที่เกี่ยวกับการท าให้ ข้าแผ่นดินของเขามี
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและมีความจงรักภักดี”.(สมบัติ จันทรวงศ์, 2552) เพราะจะท าให้สังคมไร้ซึ่ง
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย อาจจะก่อให้เกิดการฆ่าฟันกัน และจะน าไปสู่ความอันตรายแก่ส่วนรวม
ทั้งหมด   
 และเพราะความกลัวเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับให้กับการใช้อ านาจรัฐ
เหนือชีวิตประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้อ านาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาดของเจ้าผู้ปกครอง ในการที่จะ
ตัดสินชะตาชีวิตของผู้คน อาจจะกล่าวได้ว่าความไม่รู้ (Ignorance) เป็นที่มาของความกลัว และความกลัว
ได้น าไปสู่การสนับสนุนการใช้ความรุนแรงของรัฐในที่สุด 

ในขณะที่ความทารุณโหดร้ายที่ถูกใช้เพ่ือสร้างความสงบในรัฐ จะท าอันตรายเฉพาะคนบางคน
เท่านั้น แต่จะมีผลท าให้คนส่วนใหญ่ไม่ท าผิดหรือสร้างความวุ่นวายขึ้นภายในรัฐ เนื่องจากพวกเขาเกรง
กลัวว่าจะถูกจัดการด้วยความโหดร้ายที่ผู้ปกครองเคยแสดงออกมา และพวกเขาก็จะให้ความเคารพและ
ยอมเชื่อฟังตามที่ผู้ปกครองต้องการ ทั้งนี้เป็นผลมาจากข้อสรุปของมาคิอาเวลลีที่ว่า  “มนุษย์รักตามความ
พอใจของตน และกลัวตามความพอใจของผู้ปกครอง ดังนั้นการเป็นที่หวาดกลัว (ซึ่งสามารถสร้างได้ตาม
ความพอใจของผู้ปกครอง) จึงเป็นการปลอดภัยมากกว่าการเป็นที่รัก (ซึ่งการจะได้มาต้องขึ้นอยู่กับความ
พอใจของประชาชน) เพราะมันจะท าให้ผู้ปกครองสามารถบังคับในสิ่งที่เขาต้องการได้อยู่เสมอ เมื่อความ
พอใจของประชาชนเป็นสิ่งที่ไม่มีความแน่นอนต่อการบังคับใช้ เจ้าผู้ปกครองที่ทรงปัญญาจึงควร
วางรากฐานของตนบนสิ่งซึ่งเป็นของตน ไม่ใช่สิ่งซึ่งต้องขึ้นอยู่กับผู้อื่น” (ธนา, 2555)  

แม็กซ์ เวเบอร์ (อ้างถึงใน อรรถสิทธิ์ เมืองอินทร์, 2556) นักสังคมวิทยาชาวเยอรมันที่กล่าวว่า 
"รัฐคือผู้มีอ านาจผูกขาดในการใช้ความรุนแรง" (Monopoly.of.violence) เหนือพลเมืองที่อาศัยอยู่ใน
ขอบเขตของอ านาจตน เช่น การบังคับ คุกคามให้ประชาชนท าอะไรที่ขัดแย้งกับความต้องการหรือสามัญ
ส านึกของตน การใช้ก าลังต ารวจหรือทหารเข้าควบคุมหรือปราบปรามผู้ประท้วง หรือแม้แต่การที่เราได้รับ
อนุญาตจากกฎหมายในการใช้ความรุนแรงเพ่ือจัดการกับผู้ล่วงละเมิดสวัสดิภาพและทรัพย์สินของเราและ
ครอบครัว การใช้รุนแรงสามารถยกระดับไปถึงการให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหายไปจากโลกนี้ ซึ่งก็คือการฆ่าเช่น 
การวิสามัญฆาตกรรมผู้ร้าย การประหารชีวิตนักโทษ (โดยได้รับการอนุมัติจากศาลซึ่งไม่ได้สังกัดอยู่กับ
รัฐบาลหรือฝ่ายบริหาร).รัฐสามารถท าให้การฆ่าเหล่านี้ เป็นสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม (legitimate killing)  
หากมองในด้านบวก การฆ่าแบบถูกต้องชอบธรรมโดยเฉพาะที่ผ่านกรอบของกฎหมายก็เพ่ือผลประโยชน์
โดยรวมของสังคมหรือการอยู่รอดรัฐ เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  

ดังนั้นไม่ว่าใครเป็นผู้น าของรัฐ การกระท าเช่นนี้ของรัฐคงต้องเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ไม่มากก็น้อย 
ตามแต่ปัจจัยอื่นเช่นระบอบการปกครอง เช่น ประชาธิปไตยเสรีนิยม จะมีแนวโน้มในการสังหารประชาชน
น้อยกว่ารัฐเผด็จการ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
Ruixue.Jia,.Pinghan.Liang (2012) ได้ท าการศึกษาเรื่อง.Government.Structure.and Military 

Coups.จากการศึกษา.ผู้วิจัยได้ให้ก าเนิดทฤษฎีเงื่อนไขและอุปสรรคของการท ารัฐประหาร .ที่ชื่อว่า 
“โมเดลของ Jia กับ Liang” โดยผู้วิจัยทั้งคู่ระบุผลของการวิจัยว่า การรัฐประหารมีส่วนสัมพันธ์กับการ
กระจายอ านาจการเมืองการปกครอง (decentralization) อย่างมีนัยส าคัญ ข้อสรุปของผู้วิจัยทั้งคู่ คือ 
การรัฐประหารจะท าได้ยากขึ้นหากประเทศใดก็ตามมีลักษณะการบริหารจัดการการเมืองแบบกระจาย
อ านาจ 

ประจักษ์ ก้องกีรติ (2545) ได้ท าการเรื่อง ก่อนจะถึง 14 ตุลาฯ : ความเคลื่อนไหวทางการเมือง
วัฒนธรรมของนักศึกษาและปัญญาชน ภายใต้ระบอบเผด็จการทหาร   (พ.ศ. 2506-2516) พบว่า 
ในทศวรรษที่.2500.กลุ่มปัญญาชนและนักศึกษาได้ก่อตัวขึ้นเป็นกลุ่มทางสังคมทั้งในแง่ของปริมาณและ
คุณภาพ อันมาซึ่งนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของจอมพลสฤษฎ์ ธนะรัชต์ ทั้งสองกลุ่มมีบทบาทเป็นผู้น า
ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของสังคม นักศึกษาจ านวนหนึ่งได้ก่อตัวเป็นเครือข่ายทางวาทกรรมแสดง
ความคิดแปลกใหม่หลากหลายผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ที่พวกเขาท าขึ้น 

ขบวนการนักศึกษาปัญญาชนก่อน.14.ตุลาคม.2516.ได้รับความคิดอุดมการณ์จากสองแหล่งที่
ส าคัญคือ.จากภายนอก.(ประเทศ).และภายใน.(อดีต).ของสังคมไทยเอง.ส่งผลให้พวกเขามีลักษณะ
หลากหลายทางอุดมการณ์.คือ.เป็นทั้งชาตินิยม.ซ้ายใหม่บวกซ้ายเก่า.และกษัตริย์นิยม 

และแม้ว่ากระแสทางความคิดจะหลากหลายแตกต่างกันทางอุดมการณ์ แต่ก็มีจุดร่วมขมวดเป็น
ปมเดียวกัน.มุ่งไปที่การต่อต้านเผด็จการทหาร.เรียกร้องประชาธิปไตย.และในที่สุดวาทกรรมทุกกระแส 
ก็ปรากฎตัวร่วมกัน.ในการเดินขบวนของนักศึกษาประชาชนในเหตุการณ์.14.ตุลาคม.2516 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง.เครื่องมือการควบคุมความคิดของประชาชนในรัฐโอชันเนีย.โดยการใช้ความกลัว 
ผ่านวรรณกรรม.1984.เป็นการศึกษาโดยใช้.รูปแบบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
โดยมุ่งเน้นการตีความและวิเคราะห์ (Interpretative and textual analysis) ในเรื่องการควบคุมคนใน
สังคมโดยใช้เครื่องมือของรัฐคือการสร้างความกลัว .โดยศึกษาจากวรรณกรรมเรื่อง.1984.เป็นหลัก 
ส่วนเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวข้อง.เช่น.การทบทวนวรรณกรรมจากทั้งภายในและต่างประเทศ .และจาก
กรณีศึกษา.(Case.Studies) แล้วน ามาวิเคราะห์เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลการวิจัย  
 
ผลการวิจัย 
 การสร้างความกลัวให้เกิดขึ้นในรัฐโอชันเนียนั้น มีวัตถุประสงค์ที่เพ่ือให้สังคมโดยรวมทั้งหมด 
เกิดภาวะหยุดนิ่ง ไม่มีความวุ่นวายจากการคิด หรือการตั้งค าถามจากผู้คนในสังคมที่ อยู่ภายใต้การดูแล
จากพ่ีเบิ้ม (Big Brother) ซึ่งกระบวนการในการสร้างความกลัวให้เกิดข้ึน มีดังต่อไปนี้ 
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1. การสร้างโทรภาพ (Telescreen) 
 ในรัฐโอชันเนีย.วิธีที่รัฐสามารถจับตาสอดส่องดูความเคลื่อนไหวของผู้คนในรัฐ .โดยการสร้างให้มี
โทรภาพขึ้น ไม่ว่าใครท าอะไร ไม่ว่าจะท าเสียงอะไรที่ดังกว่าเสียงกระซิบที่แผ่วที่สุด ก็จะถูกดักได้หมด 
และพรรคก็จะสามารถเห็นได้หมด มีค าข้อความที่ติดอยู่ทั่วเมืองว่า “พ่ีเบิ้มก าลังจับตาดูคุณ” (ถอดความ
มาจาก Big brother is watching you) ทุกคนในรัฐจะต้องท าตัวเองให้ปกติที่สุดเมื่อต้องเผชิญหน้ากับ
โทรภาพ หรือคิดว่า ในบริเวณท่ีตนเองอยู่มีโทรภาพใกล้ ๆ  
 และอีกหน้าที่หนึ่งที่ส าคัญของโทรภาพ.คือการสื่อสารกับผู้คนในรัฐ.ถึงสิ่งที่พรรคต้องการ 
ในรายการความเกลียดสองนาที .ซึ่ งจากออกอากาศอยู่ เป็นระยะ.เนื้อหาที่ พูดถึง.เช่น.การอธิบาย
ประวัติศาสตร์ตามที่รัฐอยากให้เป็น.ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสงครามกับรัฐยูเรเซีย.หรืออีสเตเชีย.หรือจะเป็น
การสร้างศัตรูของรัฐ.ซึ่งทุกคนจะต้องเห็นว่า.นั่นคือศัตรูของรัฐตามที่รัฐได้บอก.ศัตรูคนส าคัญของรัฐคือ 
เอ็มมานู เอล .โกลด์สไตน์ .ซึ่ งอดีตเคยเป็นผู้ จงรักภักดีต่อรัฐ.แต่ ได้ก่อการกบฏ.เป็นผู้ละทิ้ งพรรค 
ก่ออาชญากรรมต่อต้านพรรค  
 เมื่อรายการหนึ่งจบลง.ก็จะมีรายการต่อไปที่.จะสาธยายถึงอาวุธยุทโธปกรณ์.ที่แสดงถึงสมรรถนะ
ของกองก าลังโอชันเนียในผู้คนได้รับชมอย่างต่อเนื่อง.สุดท้ายเมื่อไม่มีอะไรจะเปิด.โทรภาพก็มีเสียงดนตรี  
ซ่ึงจะเป็นเพลงที่เกี่ยวกับรัฐ เช่น โอชันเนียเพ่ือคุณ หรือ เสียงดนตรีทหาร เป็นต้น 
 
2. ต ารวจความคิด (Thought Police) 
 การด ารงชีวิตในโอชันเนียนั้นไม่ยาก.หากท่านเป็นคนไม่ชอบคิด.อยู่ในรัฐนี้อย่าตั้งค าถาม 
อย่าสงสัย.พรรคว่าอย่างไรก็ต้องเอาตามนั้น .พรรคจะเรียกพฤติกรรมที่แข็งกร้าว.ซุบซิบนินทา.หรือ
แม้กระท่ังมีความรัก.ว่าเป็นอาชญากรรมทางความคิด.(Thought.Crime).และทั่วทั้งโอชันเนีย จะมีต ารวจ
ความคิด.(Thought.Police).ที่จะคอยไล่ตามหาบรรดากบฏนอกคอกทั้งหลาย เพ่ือน าตัวมาฟอกความคิด
ให้สะอาดจะมองให้ชัดเจนขึ้น ก็จะคล้ายกับนักล่าแม่มด หรือ นักล่าไซเบอร์ แบบในปัจจุบัน.ที่หากที่ใคร
สักคนไม่กระท าตามกระแสที่สังคมส่วนใหญ่ต้องการก็จะโดนไล่ล่าผ่านโลกออนไลน์ หรือโลกในความจริง  
 และหากประชาชนในโอชันเนียต้องการใช้ชีวิตอยู่อย่างปลอดภัยจากต ารวจความคิด .จ าเป็นที่
จะต้องมีหลักการ “คิดสองชั้น” อันเป็นสิ่งที่ท าให้ประชาชนในโอชันเนียอยู่ในร่องในรอย.ไม่มีความคิดที่
เป็นปฏิปักษ์กับรัฐ หรือในนามพรรค หรือพ่ีเบิ้มนั่นเอง  
  
3. การลงโทษในที่สาธารณะ (Public Punishment) 
 บ่อยครั้งในรัฐโอชันเนียที่มีการลงโทษในที่สาธารณะ เช่น นักโทษยูเรเชียซึ่งถูกจับความผิดฐาน
อาชญากรสงครามจะถูกแขวนคอที่สวนสาธารณะใจกลางเมือง ผู้คนในรัฐจะให้ความสนใจการแขวนคอ
นักโทษประหนึ่งมาได้เข้าเยี่ยมชมการแสดง หรือการละเล่นเพ่ือความบันเทิงรูปแบบหนึ่ง ผู้คนล้มหลามใน
การเข้าดูการประหารชีวิตนักโทษ รวมถึงเด็กที่มักจะเรียกร้องให้ผู้ใหญ่พาไปดู และไม่ได้ไปดู ก็จะเกิด
อารมณ์ฉุนเฉียวโมโห ท าให้ผู้ปกครองต้องพาเด็ก ๆ ไปดูการประหารนักโทษเสียจงได้ 
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 บทสนทนาในหลายครั้งแสดงให้เห็นถึงการลงโทษในที่สาธารณะ ซึ่งบางครั้งกลายเป็นดูเหมือนว่า
เป็นเรื่องปกติของคนในรัฐโอชันเนีย เช่น “เมื่อวานไปดูการแขวนคอนักโทษหรือเปล่า” หรือ “เป็นการ
แขวนคอที่ดีนะ” และยังพูดต่อไปอีกว่า “เสียดายตรงที่เค้าผูกขาพวกมันผมอยากดูมันถีบแข้งถีบขาชักดิ้น
ชักงอ ที่เยี่ยมกว่าอะไรทั้งหมดคือตอนท้าย ลิ้นมันห้อยทะลักออกมาเขียวปื๋ออันนี้ละถูกใจผมจริง ” 
(รัศม,ี 2557) เป็นต้น  
 
4. การจับไปทรมานเพื่อปรับทัศนคติ (Tortured) 
 การจับกุมเกิดขึ้นเสมอ และมักจะเกิดขึ้นในเวลากลางคืน โดยมีการกระท าให้ผู้ที่ก าลังจะถูกจับ
สะดุ้งตื่นจากการหลับใหลอย่างฉับพลัน มือหยาบเขย่าหัวไหล่ ไฟส่องจ้าเข้าตา ใบหน้าเหี้ยมรายล้อมเป็น
วงรอบเตียง กรณีแบบนี้ส่วนใหญ่ไม่มีการสอบสวน ไม่มีรายงานการจับกุม ผู้คนเพียงชอบหายไปตอน
กลางคืน ชื่อถูกจ าหน่ายจากทะเบียน บันทึกทุกชนิดที่ระบุถึงทุกสิ่งที่ท าถูกลบล้าง ความมีอยู่ของคุณถูก
ปฏิเสธ แล้วถูกลืมเลือน คุณถูกจ ากัดท าลายล้าง ท าให้ระเหยเป็นไอ (รัศม,ี 2557) 
  
สรุปผลการวิจัย 
 รัฐโอชันเนียในวรรณกรรม.1984.เป็นรัฐที่มีการจัดตั้งอย่างเป็นระบบ.สามารถออกแบบการ
ควบคุมผู้คนในรัฐได้อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด.โดยการใช้วิธีสร้างเครื่องมือให้เกิดความกลัว เพราะเมื่อ
ประชาชนในรัฐเกิดความกลัวต่อผู้ปกครองแล้ว.การรักษาอ านาจอย่างถาวรก็จะเป็นไปโดยง่าย ผู้ปกครอง
ไม่จ าเป็นต้องให้ประชาชนรัก แต่ควรท าให้ประชาชนเกิดความกลัวจนไม่กล้าจะท าอะไรที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ
รัฐ แม้กระทั่งการคิดต่าง การตั้งค าถาม รวมไปถึงการมีความรัก เพราะการมีความรัก ท าให้ผู้คนในสังคม
เกิดความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน การพยายามที่จะเรียนรู้ผู้อ่ืน การพยายามท าความเข้าใจในความเห็นต่าง 
น าไปสู่การรวมตัวกันสร้างพลังขึ้นของสังคม.ซึ่งจะน ามาซึ่งความยากล าบากแก่รัฐในการปกครอง 
 เครื่องมือที่รัฐใช้ในการสร้างความกลัวในโอชันเนีย นับเป็นเครื่องมือที่ทรงพลัง และท างาน 
อย่างสอดรับกันอย่างเป็นระบบ เช่น การมีโทรภาพที่มีหน้าที่ใช้งานได้อย่างหลากหลาย (Multifunction) 
ไม่ว่าจะเป็นการออกอากาศในสิ่งที่พรรคต้องการสื่อสารกับสังคม ไม่ว่าจะเป็นรายการ ความเกลียดสอง
นาที หรือ เพลงสรรเสริญรัฐ หรือการแสดงภาพศัตรูของรัฐ รวมไปถึงการออกค าสั่งให้ผู้คนในรัฐปฏิบัติใน
สิ่งที่รัฐต้องการ เช่น การบอกเวลาเข้า-ออกงาน.การพักกลางวัน.เป็นต้น 
 และโทรภาพยังเป็นเครื่องมือที่สามารถสอดส่องพฤติกรรมของคนในรัฐ เมื่อมีความพยายามที่จะ
ลงมือกระท าความผิดหรือเป็นการกระท าที่กระทบต่อความมั่นคงของรัฐ และยังล่วงรู้กระทั่งความคิดของ
ผู้คนในสังคม ที่มีความคิดที่แตกต่าง ผิดแปลกไปจากที่รัฐต้องการ น ามาซึ่งความแตกแยกและการไม่เชื่อ
ฟัง (Disobey) เรียกว่า อาชญากรรมความคิด (Thought.Crime) ข้อมูลทั้งหมดจะถูกส่งต่อไปยังต ารวจ
ความคิด (Thought.Police) เพ่ือท าการเข้าจับกุม น าไปปรับทัศนคติหรือท าให้หายไปในทันที 
 ความส าเร็จของการสร้างความกลัวของพรรค คือการควบคุมความคิดของผู้คนได้อย่างเบ็ดเสร็จ
เด็ดขาด โดยมีตัวชี้วัดส าคัญก็คือ การที่สามารถท าให้ผู้คนเกลียดชังกัน พร้อมที่จะสร้างความรุนแรง
ระหว่างกันได ้หากเพียงแต่มีใครบางคนเกิดความรู้สึกว่า.ได้พบเจอบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ไม่เชื่อฟังรัฐ ท า
การต่อต้านอ านาจรัฐทั้งในทางเปิดเผยหรือทางลับ.มีความคิดเห็นที่แตกต่าง เป็นความคิดเห็นที่รัฐไม่ได้
ก าหนด ไม่เป็นไปตามสิ่งที่รัฐต้องการเท่านั้นเอง  
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 ในท้ายที่สุดการสร้างความกลัว เพ่ือเจตจ านงในการรักษาอ านาจอย่างถาวร ยังคงด ารงอยู่ต่อไป 
ตามที่ตัวละครหนึ่งที่ชื่อว่า โอ ไบรอัน ได้กล่าวกับ วินสตัน สมิธ ในวันที่เขา  (สมิธ) ถูกจับเพ่ือไปปรับ
ทัศนคติอย่างเหี้ยมโหด ไว้ว่า “คนเราไม่สถาปนาระบบเผด็จการขึ้นมาเพ่ือพิทักษ์การปฏิวัติหรอก เขาท า
ปฏิวัติเพ่ือสถาปนาระบบเผด็จการต่างหาก เป้าประสงค์ของการประหัตประหารก็คือการประหัตประหาร 
เป้าหมายของการทรมานก็คือการทรมาน เป้าหมายของอ านาจก็คืออ านาจ”   
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